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TEST DE POSITIONNEMENT
Formation pro prothésiste ongulaire

Nom – Prénom : Laetitia Moreau
Date : 7/20/24

Instructions : Cochez la réponse qui vous semble être la meilleure parmi les quatre propositions.
Barème de Notation :
· Réponse Correcte : 1 point
· Réponse Incorrecte : 0 point
· PARTIE 1 – Théorie et hygiène (10 questions)
· 
· 1. Quelle partie de l’ongle ne doit jamais être limée ?
· a) La plaque unguéale
· b) La cuticule
· c) Le bord libre
· d) Le lunule
· 
· 2. Que risque une cliente si le protocole de désinfection n’est pas respecté ?
· a) Une casse prématurée de l’ongle
· b) Une infection ou une mycose
· c) Une coloration naturelle de l’ongle
· d) Rien, si le gel est de bonne qualité
· 
· 3. Le gel UV durcit grâce à :
· a) La chaleur des mains
· b) L’air ambiant
· c) Les rayons UV
· d) L’alcool isopropylique
· 
· 4. Quelle est la durée moyenne de catalysation d’un gel UV classique sous lampe LED ?
· a) 10 secondes
· b) 30 secondes
· c) 2 minutes
· d) 5 minutes
· 
· 5. Quelle est la différence principale entre gel et résine ?
· a) Le gel est plus résistant
· b) La résine sèche à l’air, le gel sous lampe
· c) Le gel est utilisé uniquement sur capsules
· d) Il n’y a aucune différence
· 
· 6. Quelle solution est utilisée pour nettoyer les outils après usage ?
· a) L’eau claire
· b) L’acétone
· c) Le désinfectant professionnel
· d) Le dissolvant sans acétone
· 
· 7. Quelle forme d’ongle est la plus adaptée pour les ongles courts ?
· a) Carrée
· b) Ballerine
· c) Amande
· d) Stiletto
· 
· 8. Une mycose de l’ongle se caractérise par :
· a) Une couleur blanche éclatante
· b) Une tâche verte ou jaune
· c) Une transparence naturelle
· d) Une brillance excessive
· 
· 9. Quel outil est utilisé pour repousser les cuticules ?
· a) Une lime
· b) Une pince
· c) Un repousse-cuticules
· d) Une ponceuse
· 
· 10. Avant une pose, que faut-il faire après avoir désinfecté les mains ?
· a) Appliquer le gel directement
· b) Poser le vernis
· c) Repousser les cuticules et matifier la plaque
· d) Couper les ongles au plus court



PARTIE 2 – Technique et pratique (10 questions)

11. Quelle étape suit immédiatement la pose de gel de construction ?
a) Le limage de la forme
b) La catalysation
c) Le nettoyage
d) L’application de la couleur

12. Que signifie le terme “lifting” dans une pose en gel ?
a) Le modelage de l’ongle
b) Le décollement du gel
c) Une pose de gel anti-âge
d) Une technique de décor

13. Quelle lime est la plus adaptée pour le limage de surface d’un gel                    catalysé ?
a) 80/80
b) 100/100
c) 180/240
d) 240/240

14. Quand faut-il appliquer un primer ?
a) Après la couleur
b) Avant la base
c) Juste avant le top coat
d) Après le gel de construction

15. Quelle est la fonction du “gel de finition” ?
a) Protéger la pose et apporter de la brillance
b) Fixer la capsule
c) Nettoyer l’ongle
d) Nourrir la cuticule

16. En cas de bulles d’air dans le gel, que faut-il faire ?
a) Chauffer le gel
b) Percer les bulles
c) Recommencer l’application sur la zone
d) Les cacher sous du nail art

17. Pour un effet babyboomer, on utilise :
a) Une éponge dégradée
b) Du foil
c) Du stamping
d) Une capsule colorée

18. Quelle est la fonction de la base dans une pose en gel ?
a) Donner la couleur
b) Lier le gel à l’ongle naturel
c) Faire briller
d) Nettoyer l’ongle

19. Une cliente a les ongles qui se dédoublent souvent. Que recommandez-vous ?
a) Ne pas poser de gel
b) Utiliser un primer acide
c) Poser une capsule uniquement
d) Appliquer une couche de base renforcée

20. Que signifie le terme “reverse” dans une pose en gel ?
a) Une pose inversée (ongle naturel au-dessus)
b) Une technique de french inversée
c) Une pose sur la face interne de l’ongle
d) Une technique de dépose

Total des Points : _____ 17/ 20




Signature stagiaire :
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